CENTRO COMPROMETIDO 8
BPSO CON LA EXCELENCIA EN U
LOS CUIDADOS :
‘ 1 =50

iINO LO DEJES PARA CUANDO SEA DEMASTADO
TARDE!

DETECCION PRECOZ DEL CANCER

¢Qué pruebas me debo realizar para Saber si tengo unh tumor,
auhque ho tenga sintomas todavia?

El Servicio cantabro de Salud pone a disposicCion de la
poblacion una serie de pruebas gue tienen cComo objetivo
deteCtar |a existencCia de uh cancer de una forma precoz. Es
el llamado sprograma de sCreehing o Cribado.

El sCreening o Cribado consiste en identifiCar, entre |a
poblacion general, aguellas personas que, Sin saberl|o, padecen
algun tipo de cancer, mediante pruebas diaghostiCas O
examenes de salud. El Cribado no se considera una prueba
diagnostica definitiva. Si fuera positiva, seria hecesario
realizar mas pruebas para determinar Si |3 persona padece |a
enfermedad.

El sCreening salva muchas vidas, Ya que, en esta enfermedad,
el tiempo es uh £aCtor muy importante para el futuro de |a
persona que |o padece.

¢Cuales son [os canceres en |0S que se puede hacer el
Cribado?

El cribado de cancer de mama Y el de cuello de utero en [as
mujeres, ¥ el de coloh y reCto, Son [0S que hah demostrado
mejores resultados. -




El cribado del cdncer de mama

que no se pueden localizar mediante la autoexploracion, [,
realizacion de una mamografia ha conseguido reducir el
hUmero de muertes por Cancer en mujeres con mas de 50
anos.

Con uha mamografia es posible deteCtar aguellos tumores } v

Se recomienda hacer una mamografia Cada 2 ahos desde |0s
50 hasta |0s 64 aNnos.

El Servicio cantabro de salud envia una Carta Conh una Cita a
las mujeres en el momento en gue cumplen 50 ahos para gue
se realicen esta prueba.

La mamografia es una prueba gue consiste en realizar
radiografias en ambas mamas para deteCtar tumores de
pequeno tamano. ES alg0 molesta para la mujer , pero [0S
beneficios compensanh Coh Creces |a incomodidad que suponhe
la prueba.

El cribado del cdncCer de CérVix o Cito|ogia Vaginal o test de
Papanhicolau

La Citologia Vaginal consiste en tomar
muestras de células de la Vagina y del
cuello del Utero con un cepillo
pequefo. [La muestra se ColoCa eh unh
trozo de Vvidrio, se fija ¥ se envia al laboratorio para gue sea
examinado.

La primera Citologia debe hacerse a |os tres ahos de tener |as
primeras relaciones sexuales o g partir de [0S 25 ahos.
Después, se hardn cada 3 0 5 anos, siempre que en dos




examenes anuales los resultados hayanh sido hegativos ¥y ho
haYa faCtores que puedah aumentar el riesgo de padecer|o.

El cribado de cancer de prostata

‘Para la deteccion del cadncer de prostata en hombres, se
recomienda el analisis del PSA

La PSA es una proteina que produce |a prostata. Su
elevacion puede indicar la presencia de un cancer.

La PSA se detecta mediante un sencillo analisis de sangre.

Aunque es uh Cribado que ofrecCe alguhas dudas, se
recomienda a Varones a partir de |0s 50 anos. Debe realizarse
ahualmente.

También puede usarse el tacto rectal, gue consiste el
introducir un dedo por el ano del Varon, para detecCtar
posibles irregularidades en la prostata, auhque Con esta
teChiCa SOlo puede palparse uha parte de la misma.

El cribado del cancer colorrectal

Para el Cribado de este tipo de cancer, se debe dividir a la
poblaCidn en tres grupos:

1) Poblacion de bajo riesgo: Aqguel grupo menor de 50 afos Yy
sin antecedentes familigres hi personales de intereés.

2) Poblacidn con riesgo moderado: Personas mayores de 50
ahnos sin antecedentes familiares hi personales.

3) Poblacion de alto riesgo: Personas con ahtecedentes
Familiares o con historia de polipos o enfermedad inflamatoria
intestinal (enfermedad de Crohnh o Colitis ulcerosa)



LLa prueba de cribado para el cancer de colon es la Ssangre
OCUulta en heces. Consiste en tomar dos muestras de heces
durante tres digs consecutivos.

Gi una de las muestras diera positiva, eso indiCaria gue hay
sangre en |as heces. Se recomienda entonces |a
realizacion de una colonoscopia.

Esta prueba se recomienda de uha a dos veces al
ano en el grupo de riesgo moderado, durante un
periodo de tiempo prolongado.

[La colohosCopia consiste en |a introduccion de
uh tubo muy largo Y flexible por el ano para
poder asi Visualizar la totalidad del colon.

[La colonoscopia deber realizarse en |0s siguientes Casos:

+ Mayores de 50 aNos Yy COmO una alternativa a la sangre
OCulta en heces.

+ Personas que hayan tenido antecedentes persohales de
cancer colorrectal.

+ Personas con familiares que hayan tenido un cancer
colorrectal 0 polipos en el intestino.

+ Pacientes diagnhostiCados de enfermedad inflamatoria
intestinal 0 con poliposis coldnica familiar

e ]7]

\;\
\‘ J I ‘ L
]
N J\

’ HI‘
o




